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| PRINCIPI DEL MASSAGGIO
TRICOLOGICO PER OPERATORI DI
BENESSERE

PRESENTAZIONE CORSO NOZIONI SUL MASSAGGIO

* GLIOBIETTIVI DEL CORSO « NOZIONI DI BASE DI IGIENE

« CENNI STORICI DELLE TECNICHE PERSONALE

e | PRIMI TRATTAMENTI MANUALI AL CAPO  , TiP| DI MASSAGGI

* LA PRATICA NEL MONDO e MASSAGGIO DELLO SCALPO CON

e RUOLO DEL PARRUCCHIERE CAPELLO ASCIUTTO

e APPROCCIO AL CLIENTE e MASSAGGIO DELLO SCALPO CON

CAPELLO BAGNATO

INTRODUZIONE AL CORPO UMANO e MASSAGGIO VISO

« DESCRIZIONE DELLE POSIZIONI  DIFFERENZE DI MASSAGGIO

ANATOMICHE e EFFETTI INDESIDERATI

PREVENZIONE E RISCHI
PRATICA PALPATORIA

LE STRUTTURE DEL CORPO UMANO

| TIPI DI TESSUTO DEL CORPO UMANO
DEONTOLOGIA E POSTURE

| DIVERSI ASPETTI DEL MASSAGGIO E LE
ATTENZIONI DA DARE A CLIENTE

TECNICHE DI TRATTAMENTO

CENNI DI ANATOMIA DEL CAPO « METODO D'AMBRA
« CENNI DI ANATOMIA DELLE OSSA « UTILIZZO DI DISPOSITIVI ALTERNATIVI
CRANICHE « UTILIZZO DEL DEVICE MD ATTIVATORE
e CENNI DI ANATOMIA MUSCOLARE DEL PLUEBUTY
e UTILIZZO DI LOZIONI
o PRATICA
« CENNI DI ANATOMIA MUSCOLARE
SPALLE

e CENNI DI SISTEMA LINFATICO
e PUNTI PRINCIPALI DEL SISTEMA
LINFATICO, VISO E COLLO

PRATICA PALPATORIA
APPROCCIO AL CRANIO
APPROCCIO AL CAPELLO
APPROCCIO AL PAZIENTE
APPROCCIO AL VISO




PREDISPORRE ESPERIENZE SENSORIALI NEL SETTORE DEL BENESSERE
DESCRIZIONE DEGLI OBIETTIVI E CONTENUTI:

CONOSCENZE

e ANATOMIA E FISIOLOGIA DEI CINQUE SENSI:

e RECETTORI E ORGANI SI SENSO, L'OCCHIO E LA VISTA, L'ORECCHIO E
L'UDITO, IL NASO E L'OLFATTO, LA LINGUA E IL GUSTO, LA PELLE E IL TATTO

e A COSA SERVONO GLI ORGANI DI SENSOPELLE E PSICHE PARLIAMO DI PNEI:
PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

e L'IMPORTANZA DELLA POLISENSORIALITA

e LANEUROCOSMESI

e CHE COSE IL BENESSERE PSICOFISICO

e |L LEGAME TRA MENTE E CORPO: PSICOFISICA

e ESERCIZIO FISICO E MENTALE

ABILITA

e RICONOSCERE L'IMPORTANZA DELLA MUSICA PER LA RIGENERAZIONE
PERSONALE

e MUSICA: LE VARIE TIPOLOGIE DI MUSICA PER UN POTERE TERAPEUTICO

e RITROVARE L'EQUILIBRIO PSICO-FISICO, RIELABORARE LE EMOZIONI PIU
PROFONDE E RECUPERARE LA CONCENTRAZIONE. AVVALERSI DI
ACCORGIMENTI TATTILI PER IL CONTATTO CON IL CLIENTE: I MASSAGGI
AROMATICI

IL MASSAGGIO DEL BENVENUTO, IL MASSAGGIO SHAMPOO, IL MASSAGGIO SENSORIALE, IL

MASSAGGIO ANTISTRESS TEORIA /PRATICA

STIMOLARE L'OLFATTO PER CREARE SENSAZIONI IMMERSIVE E AVWOLGENT!
AROMACOSMESI
FORMULAZIONE DI UN PROFUMO

ATUTTI | PARTECIPANTI SARA RILASCIATO
L'’ATTESTATO DEL CORSO:
“MASSAGGIO IN TRICOLOGIA METODO
D'’AMBRA®"




A CHI E RIVOLTO IL CORSO:

PARRUCCHIERI

ESTETISTI

TECNICI TRICOLOGI

TRICOPIGMENTISTI

OPERATORI DEL BENESSERE

INSEGNANTI NELLE SCUOLE PROFESSIONALI DEL SETTORE

IL CORSO DI MASSAGGIO IN TRICOLOGIA - METODO D'AMBRA® OFFRE UNA FORMAZIONE
COMPLETA PER PROFESSIONISTI DEL SETTORE BENESSERE, PARRUCCHIERI, ESTETISTI E
OPERATORI TRICOLOGICI.

LA FORMAZIONE COPRE ASPETTI TEORICI E PRATICI DEL MASSAGGIO TRICOLOGICO, ANATOMIA
DEL CAPO, TECNICHE DI TRATTAMENTO E L'IMPORTANZA DELL'ESPERIENZA SENSORIALE NEL
SETTORE DEL BENESSERE. L'OBIETTIVO E FORNIRE COMPETENZE AVANZATE PER MIGLIORARE
LA SALUTE DEL CUOIO CAPELLUTO E L'ESPERIENZA COMPLESSIVA DEL CLIENTE.

CONTATTI

per maggiori informazioni potete contattarci a

N\
}@ formazione.cese@cgil.tn.it

’ +39 345 459 5241
+39 347 840 0530

Possibilita di usufruire di fondi per la formazione previo
requisiti da valutare in fase di iscrizione per gli specialisti dei
capelli del territorio Trentino
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